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      Для предупреждения гриппа достаточно одной прививки, которую надо
проводить до начала подъёма заболеваемости, чтобы организм успел
сформировать прочный иммунитет, защищающий от вируса гриппа.
Не занимайтесь самолечением. Только врач может правильно оценить состояние
больного и назначить рациональное лечение.  
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